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ACCOMPAGNANT 
AUX ACTES DE LA VIE 
QUOTIDIENNE

CAP 2AGA
Agent Accompagnant
au Grand Age

       Lycée des métiers - St Aignan

LYCÉE 
PROFESSIONNEL

SECTEURS D’ACTIVITÉS, 
DIPLÔMES PRÉPARÉSDIPLÔMES PRÉPARÉS

MÉTIERS DES 
SERVICES

Famille métiers de la
relation client

MRC

BAC PRO Métiers du
Commerce et de la vente

AA BB

Animation 
et gestion 
de l'espace 

commercial 
(magasin)
vendeur

Prospection 
clientèle, 

valorisation 
de l'offre 

commerciale
(ouverture 

rentrée 2021)
Commercial

BAC PRO 
Métiers de l'accueil 

Hôte - hôtesse d’accueil

ÉlectricienÉlectricien
CAP ELECTRICIEN

Electricien

Aide à la personneAide à la personne
CAP ATMFC

Assistant Technique en Milieu 
Familial et Collectif

Découverte des Métiers

33èmeème PREPARATOIRE  PREPARATOIRE MÉTIERSMÉTIERS
Découverte Professionnelle

Diplôme préparé : Diplôme National du Brevet
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MÉTIERS DE 
L’ÉNERGIE

Mention Complémentaire Mention Complémentaire 
Technicien des ServicesTechnicien des Services

à l'Energieà l'Energie

Maintenance
Chaufferies 400 kw

Mixité de public

Famille métiers des 
Transitions Numérique

et Energétique
TNE

Électro-technicienÉlectro-technicien
Bac Pro MELEC

Métiers de l’Electricité et 
de ses Environnements 

Connectés

 Installateur en Chauffage  Installateur en Chauffage 
Climatisation et Energies Climatisation et Energies 

RenouvelablesRenouvelables
Bac Pro ICCER

Chauffagiste Climaticien
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DÉROULEMENT
DE LA FORMATIONDE LA FORMATION

LES CONDITIONS D’ACCÈS

 3ème SEGPA
 3ème Prépa Métiers
 3ème générale

LES OBJECTIFS 

 Accompagner la personne âgée dans les 
actes essentiels de la vie quotidienne

 Participer à la mise en œuvre du projet 
personnalisé (cadre du travail, d’équipe)

 Maintien de l’autonomie de la personne 
âgée dans ses capacités, ses habitudes et sa 
culture

Acquérir les savoirs-être :
 Bienveillance et empathie
 Disponibilité
 Être tourné(e) vers autrui
 Être attiré(e) par les relations humaines
 Tolérance

HORAIRE INDICATIF HEBDOMADAIRE 
SUR LES DEUX ANNÉES EN LYCÉE 
PROFESSIONNEL :

LES POURSUITES D’ÉTUDES

 Mention complémentaire d’aide à domicile 
    rénové

 Bac Pro ASSP Accompagnement de soins et 
    de services à la personne

 Bac Pro AEPA Animation Enfance personne 
    âgées

 Bac Pro SAPAT Services aux personnes et 
    aux territoires

LES DÉBOUCHÉS

L’activité se déroule dans les services 
techniques de :

 Structures sociales et du médico-sociales 
 EHPAD
 MARPA
 Service de soins et de suite et de 

    réadaptation
 Accueil de jour

14 semaines en milieu 14 semaines en milieu 
professionnel obligatoiresprofessionnel obligatoires

LA FORMATION

Effectifs 12 élèves :Effectifs 12 élèves :
gage de réussitegage de réussite

LES MÉTIERS

Accompagnant aux actesAccompagnant aux actes
de la vie quotidiennede la vie quotidienne

CAP Agent Accompagnant 
au Grand Age

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL CAP1 CAP2

Mise en place et service repas
Entretien du cadre de vie
Entretien du linge

19h 19h

Enseignement professionnel
+ Français (co-intervention) 1h30 1h30

Enseignement professionnel
+ Maths 1h30 1h30

Réalisation d’un chef d’œuvre
(projet pluridisciplinaire) 3h00 3h00

Prévention Santé Environnement 1h30 1h00

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAUX

Français Histoire Géographie 2h00 2h00

Enseignement moral et civique 0h50 0h50

Maths Physique Chimie 1h30 1h30

Langue vivante 1h30 1h30

Arts Appliqués 1h00 1h00

EPS 2h30 2h30

Consolidation / Accompagnement 
personnalisé / Accompagnement au 
choix d’orientation

3h00 3h00


